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Typisch Frau heif3t’s, wenn sie falsch einparkt. Typisch Frau, wenn sie im Bad wieder Stun-
den braucht. FUR SIE sagt, was wirklich typisch weiblich ist— und was einfach nicht stimmt.

pieglein, Spieglein ander Wand ... Juliaziehen

siemagisch an. Sie muf3 standig hineingucken,

prifen, ob alles an ihr stimmt. Wenn Sie z.B.

im Auto zum Fitnef3-Studio fahrt, guckt sie an

jeder roten Ampel in den Rickspiegel. Freut
sich tber ihren neuen Lidschatten, zieht noch mal dieLip-
pen nach. Uberrascht ihr Mann Lutz sie dabei, sagt er im-
mer: , Typisch Frau.”

Er hat recht: Drei von vier Frauen kommen an keinem
Spiegel vorbei. Insgesamt schauen Sie sogar 110 Stunden,
aso fast flnf Tage im Jahr, hinein. Das ergab eine neue
Studie des Bundesverbandes der Glasindustrie. Ist jaauch
verstandlich: Frauen missen von Zeit zu Zeit das Make-
up auffrischen, ihre Frisur kontrollieren. Gut auszusehen
ist ihnen eben ,,anerzogen”. Und wie sieht’ s bei den Mén-
nern aus? Der Hamburger Psychologe Michael Thiel be-
hauptet: ,Manner sind genauso eitel wie Frauen - aber
heimlich. Siewirden nie offen den Spiegel ausder Tasche
holen und sich den Scheitel ziehen, denn das finden sie
unmannlich.”

Logisch, daf3 Frauen sich auch im Bad lénger aufhalten.
Dort sind siewahre Kiinstler: Fur ein perfektes Stylingin-
klusive Zéhneputzen und Dusche brauchen sie 27 Minu-
ten. Mé@nner sind zwar funf Minuten schneller, schaffen
aber in dieser Zeit (22 Minuten) erheblich weniger. lhre
Morgentoilette besteht schliefdlich nur aus Duschen, Ra-
sieren, K&mmen und Zahneputzen.

DaR Frauen eitler sind als Méanner ist nicht das einzige
Klischee: Wir haben die haufigsten Vorurteilefir Sie auf-
gelistet:

Falsch. Siesind sogar einen Tick puinktlicher (48 Prozent)
asManner (45 Prozent). Das ergab eine Allenshach-Um-
frage. Die Hamburger Psychologin Syhille Weber erklart,
woran esliegt: ,, Wer pinktlich ist, hat gelernt, sich zu or-
ganisieren. Und das kdnnen Frauen einfach besser.”

Stimmt. Die Telekom hat die Zeit pro Gesprach mitge-
stoppt: Frauen héngen durchschnittlich 10,4 Minuten in
der Leitung. Manner dagegen nur 7,8 Minuten. Zudem
greifen Frauen viel ofter zum Telefonhdrer. 90 Prozent
von ihnen fiihren mehr als 20 Gespréche pro Woche.
Grundverschieden sind auch die Gespréchsinhalte. Frau-

en trosten eine Freundin, plaudern Uber Gott und die Welt
und tuscheln gern. Dagegen beschranken sich Ménner auf
den Austausch von Informationen.

Richtig. Sie vergief3en finfmal mehr Trénen als Ménner.
Denen ist das Weinen vor anderen peinlich (82 Prozent),
wie eine Studie der Minchner Gesellschaft fur Rationel-
le Psychologie ergab. Dafd Frauen leichter weinen, liegt
nicht an einer labilen Psyche, sondern an dem Hormon
Prolaktin. Esistim Koérper der Frau um 60 Prozent hther
alsbeim Mann.

Stimmt. Der Mediziner Dr. Arthur Githner aus Tibingen
erklért: ,,Bei Frauen geht der Alkohol ungefiltert ins Blut.
Bei Méannern sorgt ein Enzym schon im Magen fur den
Abbau des Alkohols.” Zudem haben Frauen meist weni-
ger Korpergewicht als Ménner, so dal3 zwel Glaser Wein
bei ihnen so wirken wie drei Gléser beim Mann.

Irrtum. Frauen fahren nicht schlechter, sie fahren nur an-
ders - defensiver. Das Bundesamt fir Statistik belegt: 71
Prozent aller Autounfélle mit Verletzten gehen auf das
Konto der Manner. Viele Auto-Versicherer haben darauf
bereits reagiert, belohnen den vorsichtigeren Fahrstil der
Frauen mit guinstigeren Versicherungstarifen.

Jeder zweite Mann hélt Rothaarige fur besonders sexy,
doch nur jeder flinfte glaubt an ihre Treue. Das ermittelte
das Hamburger Gewis-Institut. Die Berliner Psychologin
Konstanze Fakih erklért, woran esliegt: , Rothaarige wir-
ken auf Manner wie ein unberechenbares Geheimnis. Wo
sie auftauchen, stehen sie im Mittelpunkt, also unterstellt
man ihnen auch Abenteuerlust.” Doch der Mythosvon der
mannerverschlingenden rothaarigen Frau ist eben nur ein
Mythos. Die Psychologin behauptet: , Sie sind sogar we-
niger untreu als andere Frauen. So wie sie als Kind lern-
ten, ihre auffallige Haarfarbe zu akzeptieren, verhaten sie
sich auch al's erwachsene Frau. Wenn sie eine Beziehung
eingegangen sind, setzen sie diese nicht leichtfertig aufs
Spiel.”
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